Att sy tabi

Tabi ar kanske inte det absolut nédvandigaste, atminstone inte fé6r den som
spelar yasai, men det ar valdigt skont att ha pa sig fér bade komfort och
varme. Det som skiljer en tabi fran en vanlig socka ar att den ar delad
mellan storta och oOvriga tar, for att passa in bandet som gar mellan tarna
nar en bar geta eller waraji. Det ar detta som gor tabisémnad lite speciellt.

Denna instruktion d&mnar till att beskriva en metodik som vi provat och
upplevt vara bra foér att sy tabi. Det ar helt upp till ldsaren att prova egna
varianter, sa lange tabi blir bra och ser ut som tabi i slutdndan. Den som
har stor vana av att sy framfér allt skor, kommer garanterat kunna hitta
andra satt att gora tabi pa.

Material

Tabi gors framfor allt i tyg eller skinn. For tabi i tyg rekommenderas ylle, fér
att det ar lite tjockare och har en viss stretchighet. De basta yllena &r mjuka
vadmals- eller kraftigt valkade tyger, sddana som inte har en vavd struktur
som latt gar upp. Ulltabi passar alla, men finare och starkare farger fér de
rikare. Silke &r snyggt och passar fina roller, men ar besvérligare att sy med
eftersom det ar helt stumt i tradriktningen, och dessutom ger det inte

mycket komfort eller virme. Silkestabi "fodrade” med ylle kan vara en majlig
ideé.

Skinntabi passar yasai och senshi. Ett bra skinn &r mjukt och halvtjockt. De
kan goras med en lite tjockare ladersula, som tal att ga direkt pa (detta kan
aven goras for tygtabi). Med en tjockare sula gar det att hoppa ur sina geta,
om en behover strida eller av annan anledning réra sig snabbt och smidigt.

Modeller

I denna instruktion visas tva modeller, en med utan skaft och en med riktigt
langt. Grunden fér bagge ar ungefar samma, och med stdéd av dem borde det
ga att gora andra kombinationer.

Tabi bestar av tva till fyra grundlaggande stycken, en sula, och ett till fyra
delar som gar runt foten (och ev. smalbenen). Sulan ser i princip alltid
likadan ut. Forutom dessa kan smasaker tillkomma, ex band vid sockans
O6ppning eller snérning.



Sy dina tabi

Monstret for dina tabi gér du utifran dina egna fétter. Du boérjar med att gora
ett monster i papp, tyg eller annat material, som du sedan anvander nér du
g0r den slutgiltiga modellen. Ligg det under eller runt foten, rita och klipp
tills du far ett monster som verkar stdmma. Det ar ofta bast att goéra
monstren utan att lagga pa nagon sdémsman i forsta steget (bara du inte
glémmer det senare). Som vanligt rekommenderas det att du

liser igenom hela beskrivningen innan du boérjar goéra €

moénster och sy. ¥

1. Bérja med att stilla dig pa det du gor

monster av, och rita ut en suldel, som bor se T h: Monster

ut ungefar som pa bilden t h. Se till att "f6lja av sula
med” ordentligt in i halfoten. Sulan skall
paminna om ditt fotavtryck i sand. Mattet som /
betecknar omkretsen runt sulans ytterlinje

kallar vi Om.

2. Darefter gér du den del som skall g ovan och runt foten. I =
sin enklaste form bestar den av ett "langsmalt” stycke dar o
mitten &r mitt bak 6ver hdlen. Den ena dnden gar sedan ut 6ver stortan, den
andra 6ver ovriga tar. Sémmen som haller ihop fotstycket kommer att ga
fran mitt fram, dar smalbenet moéter foten, till rakt mellan storta och 6vriga
tar. PA detta satt gar det att fa "extra tyg” for att sy mellan tarna, vilket ar
svarare att fa till om sdmmen som haller ihop fotstycket sitter nagon
annanstans. Det extra tyget som skall vara mellan tarna, syns som breddade
“andar” p4 monstren nedan. Att moénstret gér en "bananbdj” mitt pa beror pa
att det da ligger battre 6ver héalen.
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Nedan t v: Fotstycke for en lag tabi (utan skaft).
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Ovan, 2 bilder t h: Delar for tabi med skaft

Var uppmarksam pa att mattet Om stdmmer 6verens med det som du maéatt
pa sulan. Du kan ocksa forséka gora kontrollméatningar, sa att exempelvis
mattet tvars over foten stdmmer med fotdelarnas sammanlagda bredd.

Att gbra en tabi med skaft &r en aning besvarligare, om det skall sitta riktigt
bra. En mojlighet &r att gora ett separat skaft och sy fast direkt pa modellen
for lag tabi, som beskrivits tidigare. En annan mdjlighet &r att anvanda
monstret som anges ovan till hoger. Det bestar av tre delar (du kan



experimentera och forséka gora det i en del), en som sitter runt hal och gar
upp i ett skaft, och tva delar som sitter over sjilva foten. Hur skaftdelen kan
goras, kan du fa tips om under delen fér habaki, i sémnadsbeskrivning for
hakama.

3. Nar du har ett ménster kan du antingen vaga dig pa att sy dina tabi
direkt, eller gbéra en toile — ett provmonster — av ett billigt tyg/skinn som du
kan undvara. Nar du gor en toile sa bekymra dig inte om att kantsy eller
liknande, bara sy ihop delarna och se hur det passar. Kom nu ihag att lagga
pa din sémsman, en knapp cm for tyg och nagon halv cm fér skinn/lader.

T h visas ungefdr hur delarna sitter nar de \ f
sytts ihop. A —
i ] \
Om ditt provmoénster kdnns bra, sa \"‘
kan du nu sy ihop dina slutgiltiga | ; \ :
tabi utifran det moénster du gjort. ' \ !
Tyger som vadmal behoéver inte )/ VA [
kantsys. :
antsys {/. ;/-/). /: "
o .o . il ; ~ \/
Framme mellan stortan och évriga tar /- / 4 Ve
kan du behéva sy fér hand. ( ¢ ( / /
v : - § v /_,f
4. Avsluta med att gora snérning och b -y
kantning av dina tabi. Oppningen Ovan: Hur delarna sitter nar de sytts ihop, t v
kan kantas av ett fint band, l4g tabi, t h tabi med skaft

exempelvis i siden for en finare roll,

se bara till sa att det inte &r sa

stumt och trangt att du inte kommer ner med foten. Band kan tas ut pa
tvars mot tyget (tradriktning 45°) sa att det &r mer flexibelt. Kantbandet kan
sys sa att det innehaller ett band som kan anvandas for att dra at tabin.

Laga tabi behover som mest nagon liten
knapp eller annan kndppning. Modellen
med langt skaft kan forslagsvis knéppas
enligt ndgon av modellerna t v (den i
mitten, med hyskor och hakar,
rekommenderas i sista hand).
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Nu borde dina tabi vara klara att anvandal
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Ovan: Forslag pa knappning for tabi
med langt skaft.

Se ndsta sida for nagra bilder pa tabi som
sytts inom Ashika no Shakai.

Lycka till!

Erik Pihl, Ashika no Shakai, 2007-02-12



Bilder fran vara garderober

v: Laga tabi i ull
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Ovan: Laga tabi i ull med kantband och snérning i dupionsilke. Sydda
mer eller mindre exakt efter det monster for laga tabi som visas i
denna sémnadsbeskrivning.



tid att ta

, med har i
ang

o

arna

o

tt det &r dubbla lager skinn vid

,saa

snorhalen.

pa/av sig, men detta kan a andra sidan anses vara ganska ashikanskt. Snérningen har

Ovrigt varit valdigt skéna och &ndamalsenliga. Enda nackdelen &r att de tar 1
forstarkts genom att kanterna vikts in och sytt fast

Alla bilder denna sida: Tabi i mjukt skinn med héga skaft, maskinsydda. Sula i lite tjockare

(4lg-)skinn. Dessa tabi var en prototyp och syddes inte pa "ratt satt” mellan t




