Att sy hakama och lknande

Hakama férknippas med de traditionella, vida benplagg som anvands av
senshi i Ashika. Det finns dock andra mycket vanliga plagg av liknande typ
och samma namn, vilka anvénds av allt fran yasai till kizoku. Denna
somnadsguide kan alltsd anvandas for de flesta olika sorters roller, sa lange
en ar uppmarksam pa de skillnader som &dnda skiljer dessa likartade plagg
at. Det handlar férutom material framst om hur vecken ligger.

Att sy hakama kan verka svart, men precis som med kimono handlar det
mest om raka linjer. En utmaning ligger i att fa alla matt och veck ratt, men
se till att tdnka efter ordentligt innan du syr och stryker, sa skall det inte
vara nagot problem. Denna sémnadsbeskrivning syftar till att pa ett nastan
overtydligt satt visa hur plaggen skall sys. Modellerna som visas hér galler
for Ashika, alla behover inte vara absolut "korrekta” for den gamla Japan,
men gor en som det star har sa blir det i alla fall ratt pa lajvet. Sjdlvklart far
en avvika fran vdra ménster och hitta pa eget, atminstone for andra dn senshi,
gdrna med inspiration fran historiska plagg. Vid vdldigt stora avvikelser, kolla
gdrna med arr forst.

Senshi-hakama med 7 veck ar ett plagg som tydligt visar att en person ar
senshi. Endast denna klass bar de klassiska ”7-vecks” hakama och de bar
sdllan andra typer av benplagg. Vecken pa en senshis hakama ar battre ju
rakare och knivskarpare de ar. De gors helst i styvt tyg, ofta relativt tungt
och styvt siden. Normal langd for hakama ar att de gar till fotknélarna.
Nagot kortare finns (valdigt korta kallar vi kobakama, se nedan), och &ven
aningen langre, men inte sa att de slapar (vissa fa rituella plagg utgor
undantag). Hakama har tva langa band, det framre langst, och knyts med en
knut mitt fram (da har det framre bandets bada dndar tagit nastan hela varv
runt kroppen). Hakama ar nastan ett maste vid formella tillfallen.

Yasai-hakama ar ett par hakama med relativt liten vidd. De gors i enklare
och grovre tyg (ex rasiden, lin, hampa) och vecken ar valdigt sallan pressade.
Ofta ar de nagot kortare an senshis hakama, for att inte vara i vagen.
Banden pa dem kan vara betydligt kortare &n dem pa hakama, ibland gors
en knut pa varje sida istéllet for en mitt fram, eftersom banden inte racker
runt.

Kizoku-hakama ar de fina hakama som anvands av kizoku. De ar valdigt
populdra bland de kizoku som dansar, gér kampsport till en konstart, eller
pa annat satt behover mer rorlighet 4n vad snava langa kimono kan erbjuda.
Dessa plagg liknar hakama men har inte samma antal veck — ofta har de
valdigt manga veck och valdigt mycket vidd. De ar generellt av finare och
lattare silken an senshis hakama. Dessa hakama kan bli valdigt langa och
vissa modeller sldpar i marken efter bararen, dessa ar helt klart mer snygga
an praktiska.




Kobakama anvands ocksa av senshi och ar ett alternativ. Det vanligaste
anvandningsomradet ar till rustning (med suneate - benskydd), dar vanliga
hakama inte ar ett sarskilt bra alternativ. De &r vanligare vid mindre
formella tillfdllen. Kobakama &r generellt kortare &n hakama och kan hallas
ihop med band/dragsko nedtill. De &r i mindre styvt tyg och med mindre
valpressade veck. Ofta ar tyget slittaligare, grovt dupionsiden, fint rasiden,
tunt ylle e dyl.

Raka byxor kallar vi benplagg som ar som
moderna/europeiska byxor. Storsta skillnaden mot
hakama ar att de inte har sido6ppningar. Det ar OK
att anvanda dessa om de ar i korrekt tyg och de inte
sitter ovanfor alla kimono utan till stor del doljs
under en/dem. De far inte ha fickor. Det ar en
nodlosning f6r den som exempelvis har ett par linne-
eller yllebyxor fran tidigare lajv och inte hinner sy
nytt. Vi rekommenderar dock hakama.

Habaki, "benlindor”, kan anvdndas av dem som vill
binda in sina hakama vid smalbenen, exempelvis
jagare och senshi med rustning. Vi kommer ga
igenom dessa i slutet av denna
sémnadsbeskrivning.

Nedan: Bilder pa olika hakama. T.v. ldnga senshi-hakama. Mitten yasai-hakama med band
som knyts i sidorna. T.h. tva olika skisser pa senshi-hakama.




Sy dina hakama

INNAN DU BORJAR SY: LAS IGENOM HELA BESKRIVNINGEN!

1. Borja med att ta ut dina matt.

M ar midjans omkrets. Ta den dir du &r som smalast, en
bit ovanfér dar ett par byxor vanligtvis sitter.

S 4r stussen, omkrets kring hoéfterna/rumpan dér du ar
som bredast.

H ar langden av 6ppningen i sidan. Det ar ungefar det
vinkelrata avstandet mellan S och M, normalt 15-25 cm.
Tank pa att sidooppningen inte far vara sa lang att
nederkanten pa kimonon syns, men inte heller sa kort att
Oppningen slutar langt ovanfér stussen.

L ar hakamas langd, fran underkanten av ett tdnkt band
kring midjan, ner till dar en vill att hakama skall sluta.

G ar avstandet fran en punkt i midjehdjd mitt fram, mitt
mellan benen, till en punkt i samma héjd bak. Detta ar
mattet runt grenen.

Andra matt och beteckningar

Sm ar sbmsman. Normalt 1-1,5 cm, varierar beroende pa tyg och sé6m. Ta
hellre f6r mycket ar for lite.

MF ar Mitt Fram (typ dar naveln ar och en linje rakt ner).
MB ar Mitt Bak (typ dér... ja du fattar).

B ar avstandet fran midjan MF till midjan MB, ett matt "rakt genom
kroppen” (estimera sa gott det gar).

x ar halften av en sido6ppning (halften av 0.2 x M) plus % av den extra
vidden som &ar skillnad mellan M och S.

h ar den extra héjd som bakstycket kan ha (1-3 cm), vilket ger en lite battre
passform, men kan uteslutas. Sido6ppningens héjd bak ar d4 H+h.

Avigsida ("avigan”) ar en vanlig syterm som betyder insidan, den sida av
tyget som inte syns nar du har pa dig plagget.

Ratsida ("ratan”) ar motsatsen till avigan, dvs den sida som syns.

Vissa tyger, exempelvis vissa silkestyger, bomull och linnen, saknar aviga och
rata!



2. Ta ut bitarna
Dessa delar finns det att ta ut:

2 bendelar som ar identiska men spegelvidnda (helt identiska om tyget ar
lika pa bada sidor)

2 band, det ena oftast ldngre dn det andra.
4 kantband som anvinds fér att stadga sido6ppningarna.

1 kil kan tas ut for ett par yasai-hakama med liten vidd, fér att ge stérre
rorlighet i grenen.

Vilj ldngd pad tyg:

Hur manga meter tyg du behover beror pa tygvidd (notera att tygvidder ofta
ar mindre pa silke &n andra tyger), samt vilken roll du spelar. Hurdan
veckning du vill ha spelar roll, se mer under kap 4 om detta. Hakama fér
senshi och takai bor ha stoérre vidd &n {for yasai. Typiska matt for ett tyg som
ar minst ca 120 cm brett ar d&4 4 meter f6r en senshi och 2 meter for en
yasai. Hakama blir da hellanga och tygvidden per ben blir i princip hélften
av de vardena. Att ta ut bendelarna sa att deras langd ar i samma riktning
som tygets bredd ar ofta praktiskt da det innebar mindre skarvar, kan dock
vara problem med moénstrade eller smala tyger. Eventuell skarvning bér ske
sa att skarven kommer i ett innerveck (se mer om detta i kap 4), da syns inte
sémmen utifran nar hakama bars.
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Ovan: Ett tillskuret benstycke. I detta exempel ér h=0.
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Ovan: Matt for gren och sidod6ppningar. Avstandet mellan de streckade linjerna och de
heldragna dr Sm - sémsmanen. Sm dr stérre i 6ver- och underkant av hakama.

Ovan: Hur delar har tagits ut till yasai-hakama. Vidden per ben dr ca 90 cm. Banden knyts i
sidan. Det dr tinkt att en gor en halvrosett med frambandets dndar, ddrfor dr dessa ldngre.
Bitarnas placering visar ungefdr hur de satt pa tyget. En kil har tagits ut fér extra rorlighet.
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Ovan: Ett forslag pa optimalt uttag av bitar fér hakama med ldngre band.
Bendelar

Bendelarna tas ut som tva rektanglar och sedan klipps gren- samt
sido6ppningar ut. Den ena dimensionen pa rektangeln ar hakamas langd (H
+ sOmsman, vilken ar extra stor uppe och nere), den andra dimensionen
benvidden. Hakama i tjock tyg bor inte goras for vida, da blir det alldeles for
tjockt i midjan.



Grendppningen bor vara lite mer rundad bak &n fram fér att fa bra
passform. Dess placering pa tygstycket bor vara sadan att det finns utrymme
for vecken att bli korrekta bade bak och fram. For ett par hyfsat vida senshi-
hakama innebér det att vidden fram (avstandet fran gren6ppning till
sidodppning) ar nastan dubbelt sa stor som den bak. Om mattet runt grenen
ar lika med eller mindre &n G s& far du ett par tajta hakama, som i varsta
fall sitter for lagt. Grenoppningen kan alltsa vara lite storre &n G, ca 5 cm
fungerar bra, men fér stor (djup) grendppning ser inte sa bra ut och kan
hamma rorligheten fé6r mindre vida plagg.

Sidodppningen klipps ut efter beskrivningen i bild ovan, dar &ven formel {6r
att rdkna ut x — bredden pa sidodppningens utklipp — visas.

Band

Hakama halls fast med band i midjan. En finare roll med vidare hakama har
band dér alla fyra &ndar knyts fram (stérst langd), den som har mindre
hakama och kanske inte rad med sa mycket tyg har band som knyts bade
fram och bak (mindre langd) eller i sidorna (minst l&ngd). I fallet med de
langsta banden sa gar banden fram ett helt varv runt kroppen (langd=

2 XM +lite extra for att kunna knyta) och de bak gar bakifran och fram
(langd = M +lite extra).

Exempel: Den som har en midja pa 78 cm kan ha ett band fram med totallingd pa 220 cm
+Sm, och ett band bak med totalldingd pa 140 cm +Sm. Andarna som sticker ut efter att en
vanlig dubbelknut fram har gjorts &r da ca 20 cm.

Instruktion om hur banden knyts (senshi-hakama) finns pa hemsidan.
Kantband

Sido6ppningarna stadgas med band, som kan tas fran samma tyg som
hakama eller av annan sort. Att rundfalla (vika in och sy) utan band &r inte
att rekommendera, det &r stor risk att det drar sig snett. De skall helst sitta
pa insidan 6ppningen och inte vara tydligt synliga utifrdn. De bér vara nagot
langre an sidodppningen, minst ca 5 cm. Lagom bredd ar 5-6 cm om de sys
som i instruktionen i kap 3.

Ett alternativ ar att géra kantbanden som tva V-formade stycken, 1as hur de
sys pa i nasta kapitel for att férsta hur.

Kil

Om du syr ett par yasai-hakama med liten vidd, kan det vara bra att lagga
till en kil i grenen, for 6kad rorlighet. Ett exempel syns pa bilden ovan dar
delar till yasai-hakama tagits ut. Den bor ha ungefar samma langd som
mattet G.



3. Sy pa kantband i sidodppningarna

Kantbanden sys fast enligt instruktionen
nedan. Se till sa& att bandet sys fast mot
ratsidan s& att det sedan viks in och ligger
mot avigsidan. Bandet skall alltsa inte vara
synligt utifran nar hakama béars. Kasta (sy
fast) med sma forsiktiga stygn, med trad i
samma farg som hakama, sa inte heller
stygnen syns (tydligt) fran utsidan.

ratsida
Upp

4. Vecka

Det ar bra att redan fran boérjan tdnka igenom hur du vill vecka dina
hakama. Hur du tar ut bendelar och grenéppning paverkar hur du sedan
kan vecka.

Instruktionen for veckning kommer att beskriva hur det gar till fér senshi,
eftersom det &r f6r dessa som det ar mest strikt. For kizoku och yasai ar det
ungefar samma princip som géaller, men gor fler eller farre veck pa nagot satt
sa det inte blir senshi-hakama. Vecken kan laggas pa ett annorlunda satt
ocksa, men det ar inte ndédvandigt.



For att fa ordning pa veckandet far vi forst visa vad vi menar med ytterveck
(de som syns) och innerveck.

Lte, an bif bort

Utsida

Ytterveck

Innerveck
Insida

Ovan: Bild som beskriver vad vi menar med inner- och ytterveck pa hakama.

Har nedan visas principiellt hur vecken kan ligga pa senshi-hakama. Manga
hakama, t ex moderna kampsportshakama, sys sa de innersta vecken MF
ligger om lott, s4 som vecken bak. S4 gar utmarkt att sy. Hakama kommer
da att se ut som om de har fler veck pa ena sidan, eftersom ett "ytterveck” ar
lite dolt.
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Ovan: Principskisser pa hur vecken ligger pa senshi-hakama, sett uppifran. Skissen t.h.

visar veckningen pa en vidare hakama &n den t.v. For att gora &nnu vidare hakama kan en
gora extra veck i invecken, som inte syns utifran. Detta bor dock ses som en n6dlésning.
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= T.v: Bilden visar
hur vecken laggs
fram pa hakama,
sett fran ratsidan.
Det &r alltsa

H endast yttervecken
som syns. Hakama
med stor vidd kan
ha mindre a och b,
men storre c.
Matten som anger
V' delar av M och S
avser nar tyget

ligger ner och alla
O.FS % S veck ar gjorda.
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T.v: Har visas hur

= + ; vecken laggs bak pa
hakama, igen sett fran
ratsidan med ett
synligt ytterveck (och

H (" ™ h} ett ytterveck som doljs
men visas som
streckad linje).

h g Prickstreckad linje ar

som synes MB. Mattet

e ar hur mycket

vecken skall 6verlappa

bak. Mer 4n 3-4 cm ar

séllan befogat eller

snyggt.
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I bildserien nedan visas hur veckningen méts ut och gar till.
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Ovan: Hur vecklinjer mats ut for framstycket, sett fran ratsidan. Detta ar alltsa vanstra
benet, fran bararens perspektiv. Sm syns som veckad linje som f6ljer kanterna (visas €j
uppe och nere). Fran MF till forsta innervecket ar det alltsa minst 0.4 X M. Detta géller &ven
avstandet fran forsta yttervecket till andra innervecket. Innervecken ar férstds mitt mellan
MF /streckad stodlinje och yttervecken, de behover egentligen inte markas ut pa sjalva tyget.
Fran andra yttervecket till tredje innervecket skall det vara minst b+c.
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Ovan: Forsta invikning fram. Forsta innervecket skall alltsd komma precis pa MF. Kan
néalas fast for fixering.
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Ovan: En bendel fé6r senshikimono med alla veck gjorda fram och bak.

Nar alla veck ar gjorda och helst fastnalade kan en fixera dem permanent.
Senshi-hakama bor strykas eller stirkas fast (stryk helst fran avigsidan och
lag effekt, for ditt fina silkes skull). Vecken kan ocksa permanentas med en
(maskin-)sém hogt i 6verkanten (ovanfér dar bandet skall sys fast). Sy inte
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helt ut till MB pa bakstycket, det ena yttervecket skall ju in under det pa det
andra benet. For kobakamas och hakama med dragsko, kan aven
nederkanten fixeras med en som. Veck kan fixeras med en sém precis utmed
yttervecken (lite fusk, men vecken stannar). Det ar enklast att vika och sy
fram- och bakstycken i tur och ordning.

S. Sy ihop

Nu skall bara dina hakama sys
ihop. Sidan eller grenen forst, det
ar en smaksak. Givetvis skall du
vandsy sa inget syns utifrdn. Om
du har en kil i grenen sa sys den
pa samtidigt nu nar grenen skall
ihop.

T.h: Bild pa yasai-hakama
med en kil sydd i grenen.

Till sist skall bara banden sys pa. Borja med att sy deras dndar, sa de enkelt
kan vandsys (gar inte nar de val ar fastsydda pa hakama). Vrang.

Ovan: Sy kanterna pa banden fran avigsidan. Ldmna en generds 6ppning dar de skall sys
fast pa hakamas huvudstycke (mer dn 0.4 x M, pa mitten).
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Ovan: T.v hur banden sys mot utsidan, t.h. hur det sedan slutligen fasts pa insidan.

Bandet sys mot utsidan av styckena, centrerat, band och hakama ratsida
mot ratsida. Sedan viks det in och kastas fast pa insidan, noggrant sa det
blir starkt. Den sista delen av 6ppning i banden handsys igen.

Till sist vindsys nederkanterna och dragsko kan sattas pa for den som gillar
detta. Nu ar dina hakama klara!
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Habaki (”benlindor”)

Vissa roller kan vilja binda in byxbenen runt smalbenen, exempelvis jadgare.
Senshi kan vilja ha tyg under sina suneate — benskydd - (vadderat om inte
suneate i sig ar vadderade). Om inte hoga tabi anvands, sa ar habaki ett
foreslaget alternativ. Dessa skall figursys tatt for smalbenen, men detta ar
inte sarskilt svart. Gor helt enkelt sa att du lagger ett tygstycke runt
smalbenen, med 6éverkanten helt uppe under knéna och nederkanten vid
gransen till foten. Nala ihop bak sa att det sitter tight (med nagot tunt lager
tyg under) och rita efter hur du néalat. Ta sedan och klipp efter strecken, sa
du far en mall. Anvand denna for att ta ut ett stycke i det tyg du vill
anvanda, glom inte rejalt tilltagen Sm (A&ven Sm uppe och nere). P4 de
slutgiltiga habaki kan tygratan ga pa tvars (45°) mot benen, for att fa battre
flexibilitet (amma som nér en syr europeiska hosor). Vill du ha habaki i
skinn, sa gor ett skinnstycke efter det ménster du nu gjort i tyg. Se bilder
nedan, dar dven forslag pa snérning visas.

1. Satt tyg runt smalben. 2. Néla fast fram eller 3. Klipp ut efter linjerna, sa du har ett

bak. Rita mellan monster. Lagg detta pa tygstycket som

nalarna, samt uppe skall bli habaki (som kan vara lagt pa

och nere. tvaren) och rita av. Lagg till linjer for
Sm.

de kan hallas ihop:

hakar (mitten) och
knappar (th). Snérning
och knappar rekom-
menderas mest. Det gar
aven att ha tva par

garna vara lite dold, i

hakar eller liknande

T.v: Nagra exempel pa hur

snérning (tv), hyskor och

fastsydda band som knyts
runt benet. Kndppning far

synnerhet om hyskor och

anvands. Se till s4 du kan

4. Klipp ut. Vandsy kanterna sitta bekvamt.

Lycka till!

Erik Pihl, Ashika no Shakai, 2008-01-13
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Nagra bilder

T.v: Ett par néstan helt vita
senshihakama av avsevard
ldngd. Just dessa ar gjorda i
valdigt valgjort konstsiden, och
vecken har hallit sig bra.
Framsida.

Under: Ett par kobakamas i
dupionsilke. Dessa ar kortare an
hakama, och har ett band nedtill
som haller ihop dem och fixerar
vecken. Detta par har anvénts
till rustning. Framsida.

Under: Samma vita hakama
som ovan, men baksida.
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